Pflegeversicherung

Statistisch gesehen wird jeder zweite Mensch inf kaines Lebens irgendwann pflegebediirftig.
Auch wenn sie auf Hilfe angewiesen sind, wollenrdisten von ihnen so lange es geht in den
eigenen vier Wanden leben und moglichst gut vetseegden. Ubernehmen Angehérige diese
Aufgabe, zahlt die gesetzliche PflegeversicheruiggPgeld. Fur die Hilfe eines professionellen
ambulanten Pflegedienstes oder die VersorgunggneiPflegeheim tbernimmt sie einen Teil der
Kosten. Der Betrag fur diese so genannte Pflegésatimg ist hoher als das Pflegegeld.

Pflegegeld, Pflegesachleistung und weitere Zuschéss

Daneben kdnnen pflegebedurftige Menschen und iaanaille auch Zuschisse bekommen, wenn sie
die Wohnung behindertengerecht umbauen misserRfl@igekasse zahlt auch eine Ersatzkratft,
wenn die pflegenden Angehorigen krankheitsbedingtalen oder in Urlaub fahren. Uber all diese
Leistungen missen die Pflegekassen ihre Versichbarmten. Unterstiitzung und Information bieten
in einigen Regionen auch die Pflegestiitzpunkte deePatientenberatungsstellen.

Pflegestufe je nach Umfang der noétigen Hilfe

Ob gesetzlich oder privat versichert — die Pflegeieberung ist fur alle Pflicht, und ihre Leistunge
sind gesetzlich festgeledm Pflegefall stellt der Versicherte einen Antratd erhalt Besuch von
einem Gutachter. Dieser beurteilt in welchem Umfgemgand auf Hilfe angewiesen ist. Danach
richtet sich die die Pflegestufe. Es gibt drei distufenPflegestufe fur erheblich Pflegebedurftige
Stufe IIfur schwer Pflegebedurftigend Stufe 111 fur Schwerstpflegebedurftig§chon fur die Pfle-
gestufe | muss jemand fur mindestens 90 Minuteagrauf fremde Hilfe angewiesen sein. Wer
nur Hilfe im Haushalt braucht, gilt nicht als pfedgedirftig, mindestens 45 Minuten taglich missen
auf die so genannte Grundpflege entfallen, dad zeifd Beispiel Hilfe beim Aufstehen und Zubett-
gehen, bei der Korperpflege oder beim Essen.

Extraleistungen fir Menschen mit Demenz

Immer mehr Menschen erkranken/daheimeroder anderefRormen der DemenKorperlich sind

sie oft noch rustig, so dass siech dem klassischen Pflegebedurftigkeitsbegrifide® Anspruch auf
eine Pflegestufe habelmmerhin gibt es auch fir Menschen mit der scageten ,Pflegestufe 0*
einen kleinen monatlichen Zuschuss. Davon konnef\dgehdérigen eine Betreuung fir einen oder
zwei Nachmittage organisieren, entweder zu Hause iackiner Einrichtung der Tagespflege.

Pflegeversicherung bietet nur Teilkaskoschutz

Doch dieLeistungen der Pflegeversicherutgckemur einen geringen Teil der Kosten im Pflegefall
ab. Den Rest mussen Pflegebedirftige aus keaite oder ihrem Vermodgen zuzahlReicht das
nicht aus, springen die Sozialhilfetrager ein. Deann es passieren, dass Kinder fur ihre
pflegebediirftigen Eltern Unterhalt zahlen missen.

Private Zusatzversicherungen

Eineprivate Pflegezusatzversicherukann die finanzielle Liicke im Pflegefall schlieB&m besten
ist einePflegetagegeldversicheruyndenn sie lasst dem Versicherten die Wahl, ficheDienst-
leistungen er im Pflegefall das Geld ausgibt. Dandhieten die Versicherer auefiegekosten-
versicherungen und Pflegerentenversicheruraeriegal welcher Versicherungstyp: Eine solche
Police sollte moglichst in jungen Jahren abgessklosverden. Denn die Beitrage richten sich unter
anderem nach dem Alter des Kunden beim Versicheabsghluss. AuRerdem kénnen die
Versicherer Kunden ablehnen, wenn sie bereits ¥oaakungen haben.



